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Programma del percorso 

Il laboratorio prosegue il cammino iniziato negli anni precedenti con un'impostazione ancora 
più organica, nella quale teoria ed esperienza diretta si integrano costantemente. 
Ogni incontro alternerà momenti di approfondimento teorico, esercizi di ascolto, pratiche 
vocali individuali e di gruppo, improvvisazione, tecniche di canto armonico e sperimentazioni 
sonore. Per tutta la durata del percorso il testo di riferimento sarà il libro "Il Mistero della 
Voce" di Lorenzo Pierobon, che accompagnerà i partecipanti offrendo approfondimenti, 
riflessioni ed esercizi da sviluppare anche tra un incontro e l'altro. 

 

Primo incontro 

I pilastri della voce 

• La voce come fenomeno biologico, energetico e simbolico. 
• Il respiro come origine del suono. 
• Presenza, ascolto e silenzio. 
• Corpo vibrante e coscienza corporea. 
• Introduzione al canto armonico. 
• Le prime risonanze. 
• Gli armonici naturali della voce. 
• Pratiche di ascolto profondo. 

 

Secondo incontro 

La geografia nascosta della voce 

• Gli spazi di risonanza del corpo. 
• Le vocali come mappe acustiche. 
• Il timbro e la costruzione del suono. 
• Risonanza, intenzione ed emozione. 
• Introduzione alle pratiche di Voice Healing. 
• Improvvisazione vocale e dialogo sonoro. 
• Tecniche avanzate di canto armonico. 

 

 

 

 



Terzo incontro 

La voce come strumento di trasformazione 

• Voce e stati di coscienza. 
• Il potere del ritmo e della ripetizione. 
• Suono, meditazione e presenza. 
• Il silenzio creativo. 
• La voce nella relazione. 
• Campi di risonanza individuali e collettivi. 
• Pratiche vocali in movimento. 
• Esperienze di vocal trance e paesaggi sonori. 

 

Quarto incontro 

Il mistero della voce 

• La voce come percorso di conoscenza. 
• Il canto armonico nella ricerca contemporanea. 
• Suono, neuroscienze e coscienza. 
• Vibrazione, intenzione e relazione. 
• La voce come pratica artistica e spirituale. 
• Integrazione delle tecniche apprese. 
• Sessione conclusiva di pratica collettiva. 
• Condivisione finale e prospettive di approfondimento. 

 

Durante tutto il percorso approfondiremo: 

• Tecniche di canto armonico. 
• Ascolto profondo. 
• Respirazione consapevole. 
• Uso creativo della voce. 
• Risonanza corporea. 
• Improvvisazione vocale. 
• Voice Healing. 
• Vocal Harmonics in Motion®. 
• Applicazioni artistiche, terapeutiche e meditative della voce. 

Il percorso è aperto sia a chi si avvicina per la prima volta al canto armonico sia a coloro 
che desiderano approfondire una ricerca già avviata. Ogni seminario è fruibile anche 
singolarmente; tuttavia la partecipazione all'intero ciclo permette di seguire lo sviluppo 
completo del metodo e dei contenuti proposti. 

 


